Ce n’est pas parce qu'une monture est 4 votre gout qu'elle vous ira

forcément. Ce qui n'empéche pas d’oser et d’étre audacieux dans son choix.

lurniére de pénétrer dans I'eeil de maniére naturelle et d'atteindre, sans éblouir, les zones de la
rétine les plus favorables au traitement. Résultat ; votre sérotonine et mélatonine sont réequi-
librées, les déprimes passagéres passent, les effets néfastes du jet lag et les fatigues chro-
niques sont amaindris, Temps d'exposition : une demi-heure, 380 €. www.luminette.be

LA LUNETTE QUI DESTRESSE

Elle se porte comme une paire optique clas-
sique. La différence, et pas des moindres,
est que la Luminette, elle, est un rebooster
d'énergie, grice 4 son systéme de lumino-
thérapie. Comme le soleil, elle permet a la
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Verre optigue avant et aprés le dernier traitement
de surface d'Essilor Cristal Alize AST.

physique. Aprés les verres (et rappelons
qu'un verre est cher car il est fait sur-mesu-
re), les montures. La chose importante
garder —toujours — 4 l'esprit est que les
lunettes de vue se portent toute la journée,
Le choix de la monmure est donc un moment
critique, qui peut étre long (pas trop non
plus) et délicat, pour trouver « la » paire qui
convient le mieux & sa morphologie mais
aussi au message que U'on souhaite faire pas-
ser 4 travers ses lunettes. Ce dernier point
peut paraitre abstrait et pourtant... Il se
trouve que les lunettes de vue ont la faculté,
selon leur forme, leurs couleurs ou matiéres,
d'assombrir un visage ou au contraire de
I'adoucir, de le rendre plus jeune ou plus
vieux, moins sérieux ou plus i I'écoute, ete,
Bref. D'aprés Maryaline Morel, « coach en
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marketing personnel »  pour  lagence
Question dimage, « la lunette doit se voir. §i
Padaptation de la monture & la morphologie est
impartante, | émation gu'elle va vébiculer est
capitale. » Plus encore que le vétement, car
plus visible et moins interchangeable, la
lunette, au yeux de tous, incarne notre appa-
rence. Ce qui n'empéche pas d'oser et d'érre
audacieux dans son choix.

TROUVER LUNETTE A SON NEZ

Question morphologie, il y a quelques régles
basiques i savoir. La principale : ce n'est pas
parce que vous trouvez des lunettes A voire
goiit, qu'elles vous iront. 11 faut bien sir les
coordonner i la forme du visage, 4 la couleur
des cheveux, des yeux et de la peau. Hors de
question que les sourcils se voient 4 l'inté-
rieur du wverre... ils peuvent, en revanche,
dépasser la monture. Lopticien joue un réle
clé. Avec son ceil de professionnel, il vous
guidera vers les montures les plus appro-
prides 4 votre visage. Une fois la monture
choisie, 1l ajustera & votre morphologie et
surtout 4 vos yeux. Une phase essenticlle
pour un confort optimale. I'ol l'intérét d'un
bon opticien, Quant aux offres de deux paires
pour le prix d'une, il va de soi que non seule-
ment la premiére paie le prix de la deuxiéme
et que la deuxiéme est rarement voire jamais
de la méme qualité que la premigre. Alain
Bach, directeur de 'Union des opticiens de
France conseille d"ailleurs pour l'achat d'une
premiére paire de « privilégier la performance
technigue & 'sffre commerciale », Clest vu ! He

A CHACUN SA LUNET]

Le visages ovale étanl le mieux proportio
il convient & tous les types de monture

Le visage rond préférera les montures angul
carrées, rectangulaires on ovales étinée

Le visage carré, pour adoucir les frai
optera pour des formes ovales ou rond

Le visage triangulaire devra équilibrer soe
menlon par des montures aox bases incur
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